
Приложение к программе  

«Зернышко»  

п.д.о. Жевлакова Е.А. 

 

Календарный учебный график по программе «Зернышко»  
I год обучения 

№ Месяц Число Время 

проведения 

занятий  

Форма занятий Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

Контроля 

1.    Беседа 1  «Давайте познакомимся!» 

Знакомство с правилами 

танцевального кружка. 

Музыкальн

ый зал 

Обсуждение 

2.    Беседа 1 «Продолжаем знакомство» с 

хореографией как видом 

искусства. 

Музыкальн

ый зал 

Обсуждение 

3.    Комбинированно

е занятие 

1 «Азбука танца». 

 Постановка корпуса, рук, ног 

и головы.  

Музыкальн

ый зал 

Обсуждение 

4.    Комбинированно

е занятие 

1 «Танцевальные шаги». 

(шаг с носка, переменный 

шаг, шаг на носок). 

Музыкальн

ый зал 

Обсуждение 

5.    Комбинированно

е занятие 

1 Формирование исполнения 

танцевального движения, 

шага.  

Музыкальн

ый зал 

Обсуждение 

6.    Комбинированно

е занятие 

1 «Танцевальные движения с 

цветами». 
Упражнения для пластики 

рук.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

7.    Комбинированно

е занятие 

1 «Ладушки». 

Движения ладонями: 

«хлопки», «удары» . 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

8.    Комбинированно

е занятие 

1 «Фигуры в танце». Квадрат, 

круг, линия, звездочка, 

воротца, змейка. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

9.    Комбинированно

е занятие 

1 «Хоровод».  

Учить детей хороводному 

плавному шагу.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

10.    Комбинированно

е занятие 

1 Движения «Встреча», по 

парам «Ворота». 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

11.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

Упражнение «цапля» и 

«лошадка». 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

12.    Комбинированно

е занятие 

1 «Хоровод «Капустка». 

Знакомить с «рисунком» 

танца. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

13.    Комбинированно

е занятие 

1 «Вместе весело шагать». 

Исполнение «высокого 

шага».  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

14.    Комбинированно

е занятие 

1 Знакомство с эстрадным 

танцем. (положение рук, ног, 

головы,корпуса). 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

15.    Комбинированно

е занятие 

1 Разучивание элементов 

эстрадного танца в паре. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

16.    Комбинированно

е занятие 

1 «Рисунок танца». Рисунок 

«круг», «шахматный 

порядок», «птичка», 

«колонна». 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

17.    Комбинированно

е занятие 

1   Совершенствование  

выученных движений.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

18.    Комбинированно

е занятие 

1  «В круг».  

Построения в цепочку, в круг. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

19.    Комбинированно

е занятие 

1 Инсценировка песен про 

урожай.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

20.    Комбинированно

е занятие 

1 «Листики играют в прятки» 
побуждение детей  к поиску 

выразительных движений. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 



21.    Комбинированно

е занятие 

1 «Виноватая тучка» 
Находить образ при помощи 

выразительной пластики и 

музыки.   

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

22.    Комбинированно

е занятие 

1 Знакомство с движениями 

русского народного танца. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

23.    Комбинированно

е занятие 

1 Русские танцевальные 

движения. Постановка танца. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие. 

Постановочная 

работа. 

24.    Комбинированно

е занятие 

1 Игры: «Кукла и мишка», 

«Коршун и цыплята». 

Постановка танца. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие. 

Постановочная 

работа 

25.    Комбинированно

е занятие 

1 «Изучение элементов 

русского танца». 

(«присядки», «хлопки», 

«притопы»; «веревочка», 

«молоточек»). Постановка. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие. 

Постановочная 

работа. 

26.    Комбинированно

е занятие 

1 «Новый год у ворот». 
Образы: Петрушки, гномы, 

снежинки. Постановка танца. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие. 

Постановочная 

работа 

27.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

(Шаги приставные, гармошка, 

ковырялочка). 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

28.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

Основные элементы, ходы. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

29.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

Основные элементы, ходы. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

30.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

Сужение, расширение круга. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

31.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

Работа в парах. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

32.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

Притопы на месте и в 

продвижении. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

33.    Комбинированно

е занятие 

1 «Отработка движений». 

Построение в линию, 

движение в линии, змейка. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

34.    Комбинированно

е занятие 

1 «Зимние узоры».  
Основные элементы, ходы. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

35.    Комбинированно

е занятие 

1 «Калинка».  

Разучивание  движений с 

рисунком танца. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

36.    Комбинированно

е занятие 

1 Отработка синхронности в 

исполнении. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

37.    Комбинированно

е занятие 

 «Постановка танца к 23 

февраля 

Музыкальн

ый зал 

Постановочная 

работа 

38.    Комбинированно

е занятие 

1 Эмоциональная 

выразительность номера. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

39.    Комбинированно

е занятие 

1 Танцевальная связка на 

проученные элементы. 

Музыкальн

ый зал 

Постановочная 

работа 

40.    Комбинированно

е занятие 

1 Отработка пройденного 

материала. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

41.    Комбинированно

е занятие 

1 Отработка пройденного 

материала. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

42.    Комбинированно

е занятие 

1 Отработка пройденного 

материала. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

43.    Комбинированно

е занятие 

1 Разыгрывать не большой 

сюжет на военную тематику. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

44.    Комбинированно

е занятие 

1 Совершенствование 

выученных движений. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

45.    Комбинированно

е занятие 

 Постановка танца к 8 Марта. Музыкальн

ый зал 

Занятие 

46.    Комбинированно

е занятие 

 Постановка танца к 8 Марта. Музыкальн

ый зал 

Занятие 

47.    Комбинированно

е занятие 

 Постановка танца к 8 Марта. Музыкальн

ый зал 

Занятие 

48.    Комбинированно

е занятие 

1 Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 



«Мячики».  

49.    Комбинированно

е занятие 

1 Музыкальные игры: 

«Займи домик». Образные 

игры.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

50.    Комбинированно

е занятие 

1 «Зверята». Передавать в 

движении характерные 

особенности  образа 

животных. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

51.    Комбинированно

е занятие 

1  «Зверята». Передавать в 

движении заданный образ 

животных.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

52.    Комбинированно

е занятие 

1 «Знакомство с эстрадным 

танцем». Разучить отдельные 

элементы.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

53.    Комбинированно

е занятие 

1 «Игра «Ритмический 

зонтик». (хлопки, шлепки, 

притопы).  

Музыкальн

ый зал 

Занятие, 

самостоятельн

ая работа 

54.    Комбинированно

е занятие 

1 «Танцевальные элементы и 

композиции с музыкальными 

инструментами: «Бубен на 

двоих», «Колокольчики, динь, 

динь». 

 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

55.    Комбинированно

е занятие 

1  «Птицы». (Прыжки, 

пружинка, приставной шаг, 

кружение). 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

56.    Комбинированно

е занятие 

1  Повороты, наклоны, подъем 

и опускание рук, плеч,  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

57.    Комбинированно

е занятие 

1 «Танцевальные элементы»: 

шаг с ударом, кружение, 

прыжки на ногах, подскоки. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

58.    Комбинированно

е занятие 

1  Игра «Ловушка». 

Перестроение рисунков. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

59.    Комбинированно

е занятие 

1  Упражнение на укрепление 

мышц спины, ног, рук, 

корпуса с мячами. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

60.    Комбинированно

е занятие 

1 Знакомство с танцем на 

выпускной утренник.  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

постановочная 

работа 

61.    Комбинированно

е занятие 

1 Изучение элементов танца 

«Выпускной вальс».  

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

постановочная 

работа 

62.    Комбинированно

е занятие 

1 Изучение элементов танца 

«Выпускной вальс». 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

постановочная 

работа 

63.    Комбинированно

е занятие 

1 Изучение элементов танца 

«Выпускной вальс». 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

постановочная 

работа 

64.    Комбинированно

е занятие 

1 «Волшебные цветы». 
(образы: цветы увядают, 

оживают и т.д.) 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

65.    Комбинированно

е занятие 

1 «Мир вокруг нас». 
Развивать выразительность 

исполнения  движений. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

66.    Комбинированно

е занятие 

1 «Игры, этюды, танцы по 

выбору детей».  
 концерт. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие, 

постановочная 

работа 

67.    Комбинированно

е занятие 

1 Закрепление пройденного 

материала. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

68.    Комбинированно

е занятие 

1 Закрепление пройденного 

материала. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

69.    Комбинированно

е занятие 

1 Закрепление пройденного 

материала. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

70.    Комбинированно

е занятие 

1 Отработка синхронности в 

исполнении 

Музыкальн

ый зал 

Занятие 

71.    Комбинированно

е занятие 

1 Отработка синхронности в 

исполнении. 

Музыкальн

ый зал 

Занятие, 

постановочная 

работа 

72.    Комбинированно 1 «Мини концерт». Музыкальн Занятие, 



е занятие представление пройденных  

номеров. 

ый зал постановочная 

работа 

 


